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Forlangd behandling

Forldngd behandling kan f6r ménga vara livsavgorande eftersom en ldangre tid av
nykterhet/ drogfrihet i hog grad paverkar de val man gor senare i livet.

Alfagruppen kan, som ett komplement till de inledande 4-5 veckorna, erbjuda en forlangd
behandling. Férutom behandlingsinslagen som syftar till att ge en fordjupad insikt 1
AA/NA:s tolvstegsprogram, far man lara sig att fungera praktiskt i det sociala livet.
Samarbete etableras med externa resurser sasom arbetsférmedling, bostadsformedling,
kronofogdemyndigheten, socialtjdnsten, studieforbund etc.

I en miljo som priglas av virme, Oppenhet, respekt och omtanke far man tid att arbeta med
sitt tillfrisknande.

Utmaningen

For de som har en kriminell livsstil finns mgjligheter att erbjuda ett speciellt program.
Dir far var och en gora en grundlig inventering av sina virderingar och normer, se pa sig
sjalv och vilka mojligheter det finns att andra pa sina tankar och sin livsstil.

A.R.T.

Aggression Replacement Training ar ytterligare ett komplement vi kan erbjuda de som har
svart att kanalisera sitt aggressiva beteende, lider av olika fobier etc. De far en mojlighet
att under handledning av specialutbildad ART-trénare, identifiera sina problem och komma
tillrdatta med dessa.

Motion

Motion ir obligatorisk och schemalagd. Promenader, styrketrdning, simning och/eller
olika lagsporter. Guidade meditations- och avslappningsdvningar ingar ocksa.
Alfagruppen har dven ett musikrum utrustat med instrument av olika slag. Dér finns
mojligheter att dgna sig at levande musik, bade genom att spela och/eller lyssna.

Miljo och boende

Alfagruppens forlingda behandling sker i lugn lantlig miljo, men énda centralt med goda
kommunikationer, boende i ljusa och ombonade rum. Overnattningsmdojligheter for
anhoriga finns ocksa.

En drogfri miljo, slumpméssiga drogtester utfors kontinuerligt, garanterar mojligheten till
att bearbeta de delar av livet, som inte fungerar bra. Det kan gilla sociala delar savil som
arbete, studier, skuldsanering eller nagot annat som kan vara till hinder for ett halsosamt
tillfrisknande och ddrmed ett bittre liv.

Behandlingstid

Eftersom behandlingstiden varierar alltefter behov och 6nskemadl &r ett nédra samarbete
med remittenten bade onskvirt och nodvindigt, detta paverkar naturligtvis i hog grad
behandlingsresultatet.

Personal

Pé Alfagruppen arbetar viélutbildade alkohol- och drogterapeuter, behandlingsassistenter,
sociala handledare, etisk radgivare och sjukskoterska. Utover detta finns dven ekonomi-
och administrativ personal samt vaktmasteri.



