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Kvinnor behover kvinnor

12-dagars behandling for kvinnor
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BEHANDLINGEN VANDER SIG TILL

» Kvinnor som pa ett eller annat sétt paverkats negativt av eget
eller annans alkohol/drog missbruk.

* Det kan vara kvinnor som sjdlva har genomgétt behandling for
sitt eget alkohol/drogberoende men ej har haft kraft eller
kunskap att uppna en god livskvalitet.

* Kvinnor som har vuxit upp 1 en milj6 dér alkohol/drogmissbruk
forekommit.

e Kvinnor med mansberoende.

» Kvinnor med problem 1 relationer till sig sjalv och/eller andra.

DET OVERGRIPANDE MALET MED BEHANDLINGEN AR
ATT UPPNA EN BATTRE LIVSKVALITET

BEHANDLINGENS DELMAL AR

» Att kartligga destruktiva levnadsmonster

e Att bli medveten om mdgjligheter att bryta dessa monster

» Att fa kunskap om ett sunt sitt att hantera sitt kénsloliv

e Att fa okad insikt i sina relations- och kommunikationsproblem

* Att borja bearbeta skuld- och skamkénslor och dirigenom hoja sitt
egenvirde

* Aftt borja hitta sin egen identitet och inre styrka

e Att borja ta hand om sig sjilv

Behandlingen sker 1 sluten grupp i internatform och behandlings-
inslagen &r av bearbetande, pedagogisk och kognitiv karaktar. I denna
behandling tas relationsproblem och kénslor upp ur en kvinnlig synvinkel.
Behandlingen som ir 12 intensiva dygn, leds av kvinnliga terapeuter.

I programmet ingar, forutom verklighetsbaserad gruppterapi och
foreldsningar, en del icke terapeutledda aktiviteter under kvillstid.

Olika 12-stegsinriktade sjalvhjélpsgrupper som AA/NA/ALANON
besoks ett par kvéllar 1 veckan.

Om det finns fragor eller funderingar kring denna Kvinnobehandling,
tag gédrna kontakt med Alfagruppen pa telefon

0911/659 45

for att boka ett studiebesok eller tala med ndgon av de special-
utbildade kvinnliga terapeuterna.



