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Alfagruppen Ungdom
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Telefon: 08-530 281 70
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6-manaders behandling

Ett behandlingsalternativ for manniskor med
alkohol, tablett- och drogberoende

Alfagruppen



ETT 6-MANADERS, BEHANDLINGSALTERNATIV.

Sedan varen 1999 introducerades ytterligare en behandlingsmodell.
Den bygger pa var traditionella 12-stegsbehandling, &dr en utokad behandling fran 4-5 veckor
till 6 manader (eller lidngre).
Vi har mirkt att det finns patienter dér 4-5 veckor inte dr tillrdckligt, dessutom allt storre behov
av en nyanserad behandlingsinsats.

6-manadersbehandlingen &r uppdelad i fem faser och inleds i fas 1 med 3 veckors behandling i
primédrgrupp, tillsammans med 6vriga patienter i1 den "kortare" behandlingen. De tre inledande
veckorna ser arbetsuppgifterna ut enligt féljande:

6-ménaders Delmal Insats
behandling
Fas 1 -kartldgga sitt forhallande till alkohol/droger Internat
Grundbehandling | -inse att han kan ldgga om sin livsstil och skapa ett Kunskapsformedling
harmoniskt liv utan alkohol/droger (forel.video.undervisn)
Insikt (grp)
Férdighetstrining
(AA/NA)
Fas 2
Inventeringsfas Socialt nitverk kartligges Social inventering tillsammans
Anhoriginbjudningar skickas ut med personal
Fas 3 Forbittra eller ateruppta relationer. Tréff med anhoriga
Anhorigvecka
Fas 4 Fungera praktiskt i det sociala livet Etablera samarbete med resurser
Samarbetsfas i samhillet
Ev. Utmaningen
Ev.AR.T
Fas 5 Fungera praktiskt i det sociala livet Etablera samarbete med resurser
Utslussningsfas i samhillet

Ev. Utmaningen
Ev.AR.T

Kriminalitetsprogrammet
UTMANINGEN

"UTMANINGEN" - ett program for personer med en kriminell livsstil Utmaningen ér i forsta
hand ett material for grupparbete. Grundfilosofin i materialet vad géller kriminalitet 4r hamtat fran
psykolog Glenn Walters som arbetar med kriminella 1 USA medan sjdlva arbetshiftena har
skrivits av Gunnar Bergstrom.

Programmet genomftrs som ett grupparbete, gruppen handleds av terapeut som &r utbildad i
kriminalitetsprogrammet.

"UTMANINGEN"' har visat sig vara ett utmérkt komplement till tolvstegsprogrammet det finns
sarskilda moment dédr detta naturligt kommer in ex. skuld, skam, anger, forsoning och hela fragan
om kapitulation.

ART= Aggression Replacement Training

* En kognitiv beteendeterapi som gar ut pa att fordndra det felaktiga sétt att tinka som utmirker
kroniskt aggressiva médnniskor



