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Alfagruppen bildades 1985. Representanter fran Sveriges naringsliv (bl a
Ericsson, Securitas, Sweden Music och Praktikertjanst) ville kunna erbjuda sina
anstéllda med alkohol- och drogproblematik snabbare och effektivare reha-
bilitering. Man hade last om Minnesotamodellen, som hade dokumenterat bra
resultat i USA, och ville prova den i Sverige.

Alkohol- och drogmissbruket har 6kat lavinartat i Sverige. Fran drygt 8 liter
per person och ar 1996 till ca 10,5 liter ren alkohol 2005. Antal tillfallen da man-
niskor uppger att de intensivkonsumerat har ocksa ékat med 40% mellan 1998
och 2004.

Idag &r var tionde vuxen svensk beroende av alkohol och/eller droger. Féljd-
erna av detta beroende kostar samhaéllet miljarder varje ar. For att inte tala om
vad det kostar den beroende sjélv och hans/hennes omgivning. Alfagruppen ar
den organisation i Sverige som har langst och mest omfattande erfarenhet av
rehabiliteringenligt den tolvstegsbaserade Minnesotamodellen.

Vi behandlar 150-200 alkohol- och drogberoende per ar. Vart budskap till
dig som driver féretag eller ar verksam i en organisation ar:Det gar att forebygga
alkohol- och drogproblematik och det I6nar sig att rehabilitera.

En medarbetare som missbrukar har en beréknad effektivitet pa 50%. Enligt
en amerikansk formel som anvénds for att berdkna kostnaderna for alkohol-
eller drogberoende pa foéretag, skulle missbrukskostnaden uppga till féljande:
10% x antal anstéllda x 25% x I6nekostnaden= kostnaden fér missbruket/ar.

Utvarderingar visar att 40% &r helt nyktra ett ar efter var behandling.

Resultatet blir annu battre for de som har ett arbete att ga tillbaka till.

Ju tidigare missbruket upptécks och behandlas, desto lagre kostnader for
foretaget.



Alkohol ar en del av féoretagens kultur.

Kick-off, julfest, konferensresor, fredagsél, representationsmiddagar. Det finns
manga tillféllen att konsumera alkohol i den moderna féretagsvarlden. Och allt
fler dricker ocksa allt mer.

Enligt en berdkning fran TCO uppgar de samhallsekonomiska kostnad-
erna av alkohol- och drogmissbruk till drygt 160 miljarder kronor om aret.
Halften av de kostnaderna belastar sjukvarden. Den andra hélften tynger fére-
tag och organisationer i form av stérningar i arbetsgrupper och produktions-
bortfall. Enbart sjukfranvaron pa grund av alkoholrelaterade sjukdomar uppgar
till 20 miljarder per ar.

Den som ar beroende befinner sig givetvis i en mycket svar situation och
behdver bahandling. Men aven féretag och organisationer behéver verktyg for
att kunna upptacka beroende hos medarbetare, stédja, motivera, informera
och, sa smaningom, rehabilitera.

Den trakiga nyheten ar att alkoholmissbruket 6kar. Den goda nyheten &r att
det finns pengar att tjdna pa forebyggande atgarder och effektiv rehabilitering.

Vart att tdnka pa &ar att 1 procents 6kning av arbetskraften ger 17 miljarder
i tillskott till statskassan.

Vem befinner sig i riskzonen?

Alkohol- och drogberoende ar en demokratisk sjukdom som drabbar alla oav-
sett socialgrupp, yrkeskategori och kén. Missbruket har dock till viss del bytt
arbetsplats. Alkohol var tidigare vanligt férekommande pa byggarbetsplatser,
snickerier och tryckerier, men aterfinns idag snarare i de designade skapen pa
IT-byraer och advokatkontor.

| takt med den 6kade stressen har det blivit vanligt att manniskor i alla ald-
rar varvar ner med alkohol pa kvallarna. Det hor inte till ovanligheterna att man
sedan sparkar igang kroppen med nagot centralstimulerande pa morgonen.
Blandmissbruket innebar naturligtvis en 6kad risk fér snabbare beroende.

Generellt kan man séga att kvinnor &r en stor riskgrupp. Kvinnorna har inte
bara tagit steget in pa mannens planhalva, de spelar idag med i mannens lag.
Pa 50-talet var 1 av 50 kvinnor storkonsumenter av alkohol. Idag &r 1 av 4 det.
Kvinnors kroppar ar kansligare fér alkoholens angrepp. En kvinna drar pa sig
samma mangd alkoholrelaterade sjukdomar pa 14 ars drickande som en man
gor pa 20 ar.




Fornekandet ar en del av sjukdomen.

Alkohol- eller drogberoende &r en sjukdom som innebar att personen ifraga
utvecklat ett sjukligt beroende eller begar till sin drog. Hans priméra, kanslo-
massiga relation &r inte langre partnern, barnen och arbetskamraterna utan
flaskan eller drogen.

Men pa samma satt som alkoholen &r en romantiserad ingrediens i var kul-
tur, ar alkoholism eller drogberoende en skamtyngd sjukdom fér de flesta.

Alkohol- och drogberoende blir darfor experter pa att doélja sitt problem.
Manga som kommer till vara behandlingsenheter har varit beroende i 10-20 ar
utan att omgivningen markt nagonting. Fornekelsen ingar helt enkelt i
sjukdomsbilden.
Men det finns signaler och mdnster i beteendet som gar att kdnna igen.
Alfagruppen har lang erfarenhet och sakra metoder fér att hjalpa till med
bade diagnosen av sjukdomen och rehabilitering av den drabbade.

Vi kan ocksa hjalpa till med handledning infér det forsta "svara samtalet".

Beteende och symptom vid
alkoholberoende

Tidigt stadium:

o Okad toleransniva mot alkohol

® Black outs

® Snabbsupande

® Tankemassig koncentration pa alkohol
® Smygsupande

@ Skuld och anger

Mellanstadium

e Bortforklaringar

® Aggressioner

e Kansligt samtalsamne
® Storslaget beteende
® Maktlds infér alkohol
® Anvénder alkohol som medicin
® Ond cirkel/sjalvémkan
® Radlsa

® Paranoia

o Angest

Sent stadium

® Geografisk flykt

® Problem pa jobbet

® Sjukdomar, sémnsvarigheter, hogt
blodtryck, magsar etc

® Moraliskt sammanbrott

® Minskad tolerans mot alkohol

@ Forlorad motorisk kordinationsformaga

® Drickande blir sjalvmord

Jellineks kurva

Tillfrisknandet fran
alkoholberoende

e Bérjar ana en aldrig tidigare
uppnadd livskvalitet

® Fortsatt dmsesidigt stdd i grupp
(AA, NA och eftervard)

e Okad tolerans mot omvariden

® Bekvam nykterhet

e Fortroende fran arbetsgivaren

® Ekonomin bdrjar ordna upp sig
® Battre kénsloméssig balans

o Nya ideal och véarderingar

o Ny stabil vankrets

e Nya intressen utvecklas

® Familj och vanner stéttar framstegen

® Bittre forstaelse inom familjen

® Naturlig vila och s6mn

® Bdrjar bry sig om sitt utseende

® Sjalvkanslan vaxer

® Mar battre fysiskt

@ Borjar inse konsekvenserna av drog-
bruket

® Radslan minskar

® Hoppet bérjar spira

® Ar inte ensam langre

® Behandlingsplan uppréattas
® Stodsystem kartlaggs

® | dkarundersokning

® |Inskriven i behandling

® Avgiftning

® Rop pa hjalp

Alfagruppens kurva



Utredning/Bedémning
MMPI - personlighetstest

WAIS - beddmer intellektuell kapacitet, probleml&sningsstrategier
och specifika kognitiva stérningar.

MACH - ett utvarderings och diagnosinstrument som kartldgger en
persons levnads-, alkohol- och drogvanor.

ASI - en intervju med fragor som tacker alkohol- och
narkotikamissbruk, arbete fysisk och psykisk hélsa, socialt umgénge
samt kriminalitet.




Alfagruppens rehabilitering.

Allt informations- och behandlingsarbete inom Alfagruppen bygger pa en hel-
hetssyn pa ménniskan. Vi behandlar inte bara symptom. Vi erbjuder en livsfi-
losofi. Det 6vergripande malet fér rehabiliteringen ar att patienten ska bli alko-
hol- och/eller drogfri och darmed fa ett liv med béattre kvalitet som fungerar
bade i teori och praktik.

Behandlingsprogrammet grundar sig pa den tolvstegsbaserade Minnesota-
modellen.

Alfagruppen har dessutom lagt till kognitiv psykologisk kompetens for att
ytterligare stérka behandlingen.

Runt patienten finns ett mangdisciplinért team - ldkare, psykologer, sjuk-
skoterskor, socionomer och terapeuter, specialutbildade i beroendetillstand samt
etisk radgivare.

Det huvudsakliga behandlingsprogrammet inleds med en grundbehandling
pa fem veckor och inkluderar st6d till dom anhériga.

Eftervarden ar elva manader och da ingar atervandardagar till behan-
dlingsenheten.

Resultatet av behandlingen bli allra bast nar patienten har stéd pa arbets-
platsen och hemma.

Alfagruppens foretagstjanster.

Alkohol och andra droger ar laddade fragor. Kunskap behévs inom hela fére-
taget hur man ska tackla dessa och férebygga problematiken.

Personalfunktionen efterfragar konkreta verktyg, ledningen behéver stéd
och handlingsplaner.

Alfagruppen erbjuder stdd till chefer pa féretag och i organisationer.

Vi kan hjalpa till med dokumentation, handlingsplan (alkoholpolicy) och
vara en extern resurs vid rehabiliteringsbehov.

Férebyggande handlingsprogram och arbetsplatsinformation fér féretag
och organisationer.

Diagnos och bedémning.

Professionellt stéd och vagledning till chefer och ledare som méoter
alkohol- och drogproblem.

Behandling av alkohol- och drogberoende.






