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vander sig till dig som anhorig till alkoholist eller drogberoende.
Syftet ar att sprida kunskap om hur alkoholism och drogberoende
paverkar familien som helhet, inte minst de anhdérigas livssituation.

Vi tror att du som anhdrig latt kédnner igen en hel del av de
exempel som beskrivs, men kanske inte alla. Konsekvenserna och
reaktionerna ar trots allt unika for varje enskild méanniska, aven om
det ofta finns en gemensam namnare i form av oro, fortvivlan, ilska
och radsla.

Men det finns en vag bort frAdn denna kansla av oro och
maktléshet.
| Alfagruppens program for familjen/anhoriga forsoker vi anvisa en
ny framkomlig vag mot en egen positiv forandring, dar malet ar att
anhdriga ska bdorja leva - inte bara dverleva.

For att underlatta lasningen har vi genomgaende benamnt den
anhorige for "hustru” eller "hon". Men skriften vander sig
naturligtvis i lika hég grad till man vars hustru eller sambo ar
alkohol- eller drogberoende.

Skriften har forfattats av Weddig Runqvist, socionom och fri-
lansskribent.
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"Vi forsoker halla en sorglos fasad infor vanner och bekanta, men
inom oss harskar sorg, ilska och fortvivian®.

"Vi ar sa radda att bli avvisade att vi gor allt for att vara var
partner till lags och offrar vara egna behov for att inte bli
Overgivna".

"Vi blir mer upprérda om min man och deras pappa blir
besviken an om vi sjalva blir det".

Dessa inledande citat representerar alla roster fran vuxna
anhdriga till alkoholister. Det ar rdster som ger uttryck for den
samlade sorg, ilska, rédsla och uppgivenhet som anhdériga ofta ar
uppfyllda av. Hur manga ganger har man inte stallt sig fragan
"varfor?", eller "tdnk om...". Inte séllan soker den drabbade
hustrun eller mannen svaret inom sig sjalv:

"...det &r mitt fel att han (eller hon) dricker eller drogar".

Men det &r inte ditt fel! Ingen familjemedlem har nagonsin

orsakat alkoholism eller drogberoende i familjen.

Alkoholism eller drogberoende innebér att personen har utvecklat
ett sjukligt beroende och ar besatt av sin drog. Hans eller hennes
primara kanslomassiga relation blir inte langre den akta halften
eller barnen utan flaskan eller drogen.

| takt med att sjukdomen fortskrider blir den beroende allt mer
impulsiv och far svarare att bibehalla formagan till verklighetsan-
knytning. Den beroende blir mer och mer labil och oférutségbar.
Denne soker sig till situationer som underlattar ett fortsatt
drickande eller drogande eller s& skapar han eller hon alibin for att
kunna dricka eller droga. Gradvis far den beroende uppleva tkade
kanslor av ensamhet, tomhet och framlingskap. Han eller hon kan
inte langre kontrollera vare sig mangd, tid eller tillfalle.

Den stegvisa utvecklingen av beroendeprocessen kan nagot
forenklat delas in i tre faser:



En beroendepersonlighet borjar utvecklas. Missbruket bérjar leda
till skamkanslor. Férnekar for sig sjalv och andra att han/hon har
problem. Intalar sig att bruket ar normalt, att han/hon kan sluta
imorgon om denne sa vill och 6nskar - men vem vill det? Soker
aktivt anledningar och situationer for att ostort kunna dricka eller
anvanda droger.

Livet blir ritualiserat och kretsar kring droger eller ndgot annat
beroende. Omgivningen borjar marka eller misstanka att
nagonting inte star ratt till, ndgonting ar onormalt. Skyller pa
andra. Borjar ljuga for andra &ven i situationer nar det skulle vara
enklare att tala sanning.

Beroendepersonligheter tar helt 6éver. Drogen ger inte langre
samma effekt som tidigare. Den beroende borjar bete sig pa ett
satt som han/hon aldrig trodde var mgjligt. Personen borjar bryta
ihop kanslomassigt genom angestattacker, vredesutbrott,
fortvivlan etc. Har uttalade kanslor av skuld och skam 6ver vad
han/hon har stallt till med. Umgds inte sa sallan med
sjalvmordstankar.

Alkoholism eller drogberoende paverkar inte enbart den
beroende - det ar en process som paverkar alla familje-
medlemmar. Den person som man en gang larde kdnna och alska
blir plotsligt en annan person. Detta blir en smartsam paminnelse
for var och en, aven for barnen: "Min pappa forsvinner ibland",
som en 14-arig flicka uttryckte det i en teckning som Claudia Black
aterger i sin bok "Det skall aldrig f& handa mig!"

Anhoriga brukar ofta beratta att de liknar sina liv med att ga pa
tunn is - nar som helst kan det brista. Man vet aldrig nar
katastrofen ar ett faktum. Vardagen praglas av en kanslomassig
stress, osakerhet, fruktan, radsla och ilska.



Nar anhoriga kommer till Alfagruppens familjeprogram ar manga
medvetna och har klart for sig att deras "egen”
alkohol/drogberoende har genomgatt stora personlighets-
forandringar. Daremot kan det vara svarare att sjalv se att man
som anhorig ofta gar igenom motsvarande stadier. Nagra
forenklade exempel pa hur utforsbacken kan se ut for anhériga
och narstaende - om den inte dessforinnan avbryts:

* Forsta stadiet: Inre foérandring

En beroendepersonlighet borjar utvecklas. Alltmer i livet kretsar
kring den beroende i familjen; hur han/hon mar och vad denne
gor. Som anhorig fornekar jag infor mig sjalv och andra . "Det ar
nog inte sa farligt, det ar nog jag som ar dverkanslig". Soker en
anledning till att inte ga pa festen, middagen eller dylikt for att
forsoka kontrollera den beroendes drickande eller drogande.

» Andra stadiet: Livsstilen férandras

Jag maste veta vad som hander dar hemma. Som anhorig borjar
jag rucka pa sanningen nar vanner och arbetskamrater undrar vad
som ar fel, om det ar problem. "Han ar inne i en sa hektisk period

pa jobbet", "hans chef forstar honom inte".

*Tredje stadiet: Livet bryter samman

Behovet att kontrollera den beroende upptar nu den anhériges all
tid. Hon eller han kan inte langre koncentrera sig pa sitt eget
arbete. Mar psykiskt allt samre. Far okontrollerade vredesutbrott
som riktas mot den beroende eller barnen. Har uttalade skam- och
skuldkénslor. Uttalar ibland hot som inte satts i verket.



| normala relationer finns vissa grundlaggande behov: att alska
och vara élskad, att vara behdvd och accepterad ,att kdnna sig
trygg och saker etc, men i en familj med alkohol/drogberoende ar
forutsattningarna mycket sma for att dessa behov ska kunna
tillgodoses.

Pa grund av den stressituation, som anhdriga lever i, utvecklar
de gradvis olika satt att "Overleva" och bemastra livssituationen.
Detta ar en normal reaktion pa en onormal situation, men ibland
kan det innebéara att den anhérige sjalv glider in i ett sjalvut-
planande beteende. Man forsoker skydda sin beroende fran
allehanda negativa konsekvenser, till varje pris uppratthalla
fasaden utat, vid behov bagatellisera olika incidenter, komma med
bortforklaringar eller undanflykter.

Dessvarre ar alla anstrangningar forgaves. Det enda synbara
resultatet ar att exempelvis hustrun till den beroende sliter ut sig
fysiskt och psykiskt.

Hur gérna anhoriga &an vill och dnskar kan de aldrig géra den
beroende nykter eller drogfri.



Drogen paverkar alltsd den beroende, som i sin tur paverkar
Ovriga i familjen. Den beroende blir medelpunkten for all
uppmarksamhet. Anhdriga styrs inte i forsta hand av sina egna
kanslor och tankar utan av en annan persons. "Undrar hur han
mar idag?" Den fragan blir viktig att stalla fér mig som anhorig,
darfor att svaret pa fragan avgor hur jag sjalv mar.

Att vara anhdrig ar att komma i andra hand. For att kunna
Overleva i detta tilltagande kaos utvecklar makan/maken och
barnen ett tvangsmassigt behov av att kontrollera sina egna
kanslor. "Om jag visar hur arg jag &r, s& ger han sig kanske ut och
dricker eller drogar". Som anhorig valjer jag kanske tystnaden for
att inte riskera ytterligare problem, eftersom jag ar i ett desperat
behov av lugn och ro.

Anhdriga resonerar ofta om k&nslor i stéllet for att kanna dem.
Man ska ju inte vacka den bjoérn som sover!

Men gang pa gang misslyckas man i sina foresatser att
kontrollera "sin alkoholist" eller "sin drogberoende". "Den
kontrollerande méanniskan ar som ett flarn som forsdker styra
strommen", konstaterar den finske teologen Tommy Hellsten i sin
bok "Flodhasten i vardagsrummet". Men det gar inte att kontrollera
eller styra den beroendes vilja.

Kontrollbehovet leder i sin tur till svarigheter att lita pa andra.
| forlangningen leder detta till att anhériga isolerar sig och fram-
lever sina liv i ett vakuumtillstdnd. Att socialt isolera sig blir for
ovriga familjemedlemmar ett satt att skydda den beroende och sig
sjalva fran fortsatt pinsamma handelser.

Ett alkohol- eller drogberoende utvecklas till att bli familjens
gemensamma hemlighet. Atskillig energi gér at for de inblandade
att dolja verkligheten. Ett starkt motiv for att délja den mérka
hemligheten &r den skam och skuld som de anhériga k&nner infor
situationen. | detta slutna familjesystem utvecklar familje-
medlemmarna vissa givna roller i ett férsok att skapa ordning och
stabilitet i den tilltagande kaotiska och instabila livssituationen.



Barn till alkohol- eller drogberoende har utvecklade kénslosprot
som signalerar nar fara ar pa farde eller nar katastrofen redan ar
fullbordad. Barnet behéver inte ndédvandigtvis ha sett mamma eller
pappa dricka eller ta drogen for att ha vetskap om att han eller hon
har bérjat dricka eller droga igen. Det &ndrade beteendet,
tonlaget, den glasartade blicken etc ar tillrackliga tecken for att
barnet ska forsta att allting inte star ratt till.

"Man hor nar han tar i dérrhandtaget hur kvéllen ska bli".

"Ibland vid middagen pa kvallen vet man att nagot ar pa gang".
Det bara vibrerar vid middagsbordet, maten vaxer i munnen och
man vagar inte prata, man vet att utbrottet kommer snart".

Eller sa kanske man forsoker latta upp stamningen genom att
forsoka saga nagot positivt. Men angesten sitter kvar som en
klump i magen. Det hindrar inte att den beroende &nda lever i en
falsk forestallningsvarld och gar omkring och tror att "barnen
ingenting vet".

I en familj med alkohol- eller drogberoende rader ofta omvéanda
foraldra-/barnaroller. Barnet lar sig i tidig alder att 6verta delar av
vuxenrollen: de dvertar inte enbart ansvaret for olika sysslor som
den vuxne normalt utfér, utan de agerar som stallféretradande
foraldrar gentemot bada sina egna foraldrar och sina syskon.

"Jag kunde sitta i timmar och lyssna pa hur daligt ndgon av dem
madde. Jag skulle vara den starke och hjilpa mamma och pappa
att forstd att livet var vardefullt. Jag kom ofta med forslag till
I6sningar men under alla &r var det ingen som fragade mig hur jag
madde".



Svikna |6ften gor att barnet far allt svarare att lita pa den beroende
foraldern. | manga familjer galler det aven for den andra foraldern.

"Det forstar du val Kalle att vi inte kan aka nu nar pappa ar sa
sjuk”.

Foralderns humorskiftningar innebar ocksa att det ar svart att
veta vad som ar rétt eller fel fran en tid till en annan. Det som var
tillatet igar kan plétsligt vara oacceptabelt idag. Barnet kan fa stryk
eller fa en skarp tillrattavisning for nagonting som denna gjort trots
att det veckan innan var berémvart eller lovvart.

I familjen utvecklas vissa outtalade lagar som i htg grad pav-
erkar barnen, bade under uppvaxten och senare i livet:

* Prata inte om det verkliga problemet!

* Lita inte pa nagon!

» Kann inte efter!

« Det du ser &r inte sant. (Ar pappa full/drogad? Nej han &r bara
ledsen pa sin chef).

* Det du hor ar inte heller sant

(Vi ska aka ivag till Teknikens Hus pa séndag, men nar dagen

infinner sig ar det ingen vuxen som orkar pa grund av bakrus,

grél och fylla).

Ofta talar man inte om kéanslor. Barnet lar sig att halla tillbaka
sina kéanslor. Ibland uppmanas barnet att goéra det av sin andre
foralder. "Borja inte du ocksa! Har vi inte nog med bekymmer i den
har familjen?" Till slut upphor barnet kanske att k&nna nagot
overhuvudtaget. Risken ar att det till slut kénner sig vardelést,
eftersom familjen trots alla anstrangningar inte visar sig fungera.
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Alfagruppens familjeprogram ar till fér den anhoriges egen skull
samtidigt som det vill lagga grunden till en fungerande och positiv
kommunikation mellan familiemedlemmarna. Utéver anhériga har
patienten mojlighet att ocksa bjuda in exempelvis en arbetskamrat
eller annan person som star honom eller henne néra.

Programmet leds av en utbildad alkohol- och drogterapeut.
Malet ar att anhoriga ska bli medvetna och fa okad insikt om hur
de sjalva och hela familjen har blivit paverkade av en nara
anhorigs drickande eller drogande. Ett annat mal ar att ge
anhoriga redskap att kunna paborja sitt eget tillfrisknande.

Manga manniskor finner stdd och hopp i Al-Anon - en sjalv-
hjalpsgrupp for anhoriga till alkoholister/drogberoende och dess
program for personlig férandring och tillvaxt, bland annat genom
att deltagarna delar erfarenheter med andra som levt med den
skam och sorg som den beroendes familj upplever. Under
familjeveckan far darfér de anhoriga information och kunskap om
Al-Anons verksamhet. Gemenskapen i denna typ av sjalvhjalp-
sgrupp ar en trygghet och ett stdd i det fortsatta tillfrisknandet.

Det viktigaste malet med familjeprogrammet &r att visa en mojlig
och hoppfull vag till fér&dndring och att vanda de anhdrigas
uppmarksamhet mot sig sjalva och vad de kan gora for att ma
battre.

Med hjalp av familjeprogrammet har du som anhoérig tagit ett
forsta steg pa vagen mot en egen positiv forandring, dar malet ar
att borja leva - inte bara dverleva.

Trots att programmet bara pagar under nagra dagar ar det en
markbar forandring som anhoriggruppen genomgar. "Det har
borde alla manniskor f& vara med om" &r en vanlig kommentar
som vi far hora efter familjeprogrammets slut.
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